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Режим дня в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием  

Элементы режима дня Время 
Прием детей, сбор отрядов  09.00 – 09.15 
Зарядка 09.15 – 09.30 
Завтрак 09.30 – 10.00 
Пешеходные экскурсии и прогулки, спортивные 
соревнования 10.00 – 12.00 

Работа кружков и секций 12.00 – 13.00 
Обед 13.00 – 13.30 
Культурно - массовые мероприятия, отрядные мероприятия, 
занятия по интересам 13.30 – 15.00 

Уход домой 15.00 
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